Mapa Opava (5.) 6.-7.3.

Ctvrtek

17:45 Predrozbor, Mistnost TJ Slezan (vedle
internatu na BoZzeny Némcové). Ihned po
tréninku. Hadac, Valik

Doba max. 1:30 hod., prace s buzolou,
vysvétleni vsech tfech tréninka.

Patek

19:00 Start NOB, Mapa Hertice, 1:7 500.
Sraz na konci Hertic u lesa (KFiz).

Trat A(5,3), B(3,7), C(2,8) Stavi: Mirek Hada¢
Koncentrace na bezchybnou realizaci vsech
postupd, na praci s buzolou, udrzeni sméru.
Stfedni tempo.
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Sobota

10:00 Start Klasika, Mapa BV, 1:10 000.
Sraz Lesni Albrechtice, hriste.

Trat A(8,5), B(5,7), C(3,4) Stavi: Mirek Hadaé
Koncentrace na zvoleni nejvyhodnéjsi volby a
jeji bezchybna realizace.

Stfedni tempo.

16:00 Start Kratkd, Mapa BV, 1:10 000.
Sraz Hajenka.

Trat A(4), B(3,3), C(2,5) Stavi: Ludék Valik
Zameéfit se na zapamatovani si realizace
postupu od kontroly ke kontrole

(Pamétak s mapou v ruce, kdy se opravdu
maximalné snazim zapamatovat co nejdelsi
Cast postupu, nejlépe celou)

Tréninky jsou na Sl sadé.
Kdo ma hodinky s GPS, pofidit z tréninkd

zaznamy a ve formatu GPX mi zaslat na:
hadac@nord-service.cz

Tréninky urceny prioritné pro TSM Opava, SCD
Opava. Samoziejmé se mlZe zucastnit
kdokoli dalsi.

Nahlaste prosim do stfedy, kdo dorazite na
mail: hadac@nord-service.cz

Technické zabezpeceni:
Mirek Hadac, Ludék Valik, Martin Schuster,
Filip Hadag, Jana Kostkova
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