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Buzola v druheé ruce
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- kompllkace se zaorlentovamm mapy
- neustalé prekladani rukou

- ale nejpresnéjsi azimut

- komplikace s ¢Cipem pod buzolou

Stara skola .... Minulost ©



Klasicka buzola, vse v jedné ruce
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- presny, dobre drzitelny azimut - pomérné velka pro manipulaci
- otaceci rGzZice, neni nutné stale hledat SJ ¢ary - pro ty co jsou zvykli od mala



Ill

Palcova buzola ,, mezimode

- barevna pole pro hruby azimut
- problémy se zapamatovanim barvy, tecky, néco mezi tim ©



Palcova buzola TOP .... doporucuji

e —
- otaciva ruzice
- Spicka pro ukazovani

- pro konzervativce je k dispozici
i staromddni varianta




Palcova buzola TOP

TR o

¢

/.

4

X
N\

.y

s

f

2




A\ 4

Mapovani/ kontrola sméru




BikeRay Ray-Fl 3000 lumens 2014

Brand: BikeRay

Product Code: BikeRay Ray-Fi 3000 lumens
Reward Points: 90

Availability: In Stock

£99.99

ol - Rninte: RON
Price in reward points: 800

AVAILABLE OPTIONS

Accessories:

- Carry Case (+£8.99)
@ Head Strap (+£6.99)

Qty:



Nocni

1:7500
Celkem aktualni mapa
Jsou vsak mapove neprehledna mista v
hustnicich
Hustniky vcelku prubézné
Cesty spolehlivé
Nejsou nové oplocenky a paseky






NOB chyby o kterych vime
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Néktera mista jsou
méneé srozumitelna

Nutno zde zachovat
nadhled a cit

Vnimat logiku mapovani

Buzola, smer !!

SERVICE
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NOB, smeér

Prvni 3 kroky
rozhodujou

Presny smeér

Zatacka, opusténi

Potok, kontrola
smeéru (vyrazny
strom)




NOB, kdy obéhnout?
Pri nocnim vice yuzivat obihacky nez ve dne,
obzvlasté pro méné zkusené zavodniky ©
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Odbeh,
dohledavka

Nemyslet jen jak se
rychle dostanu na
cestu, myslet i na

postup z druhé
strany:

jak se dostanu ke
kontrole ?!!




kamaradi
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Klasika

1:10000
Starsi mapa

Budou posunuté porosty

Noveé paseky a oplocenky

Paseky budou zarostlejsi
Svétle zelené hustniky budou prubéznéjsi
Srafované paseky budou blize k hustniku

Cesty spoléhlivé
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Klasik
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Nenechat se

nachytat
cestovkou

zprava !l!



Kratka

1:10000
Starsi mapa

Budou posunuté porosty

Noveé paseky a oplocenky

Paseky budou zarostlejsi
Svétle zelené hustniky budou prubéznéjsi
Srafované paseky budou blize k hustniku

Cesty spoléhlivé




Souteini rad soufell sekce orientacntho béhu

FPriloha ¢. 1 Souféznthe Fadu soutéii sekce OB

Definice jednotlivich druhu zavoda zarazenveh do soutézi sekce OB

a) denni OB

Disciplina Sprint, sprintove Stafety Kratka trat’ Klasicka trat’ Stafety

Kontroly Technicky jednoduche Technicky obiizné Fiizné technicke obtiznost Flizné technicks obinost

Volby postupd Obtizns volby postupl vweadujici KratEi a stfedni volby pestupd. | VWznamné volby postupd vieiné Volby postupd v makém a sfednim méfitku
wysokou konceniraci niekolika dloubiich dsek

Fpusob zavodéni Welmi wvyeoka rychiost Wyoka rychlost, ale nutici Fyzicky ndrocny, wZadujici vyirvalost | Vysoka rychlost, Casto vigsnem kontakiu

zAwodniky pRizplsokit jejich a odhad zavodniho tempa & oatainimi béZo, kiefi mohou, ale nemueseji mi
rychlost komplexnost terénu, steiné kontroly

Temn Park, ulice nebo les umoZAujici dobrou | Technicky narotny (detaini) Fyzucky t22ky terén umoiuici dobré | Dostatednd komplexni terén umodfiujic volby
béZeckou rychlost. terén. voly postupd. postupd.

Mapa 14000 neba 1:5000 (mapowy ki 1:10000 (neko 1:15000) DH1E-21: 1:15000 110000 (nebo 1:15000)

ISSOM) Ostamni 1:10000 {nebo 1-15000)
U zéwodi oblasniho Zebfdu a
vicedennich zévodl mono pousit
mapu 1:10000 i w DH16-21.

Stariowni interval 1 min., u tafet hromadny =tart 2 min. 2 -5 min. (podle SR). Hromadny start

Mefeni fasu 0,1 zekundy (pokud & k dispozici vhodné | 1 sskunda 1 zebunda Pofadi j urfeno pofadim dobshu na cllove 25,
méfici zafizend), u sprintovych dtafest je
poradi urceno pofadim dobehu na cilove
care.

Obecna charaktenstika Zéwod ve sprintu je rychly, divacky lehce | Z3vod na kratké trafi vyfaduie | Zavod na Kasické (a diouhé) tratima | Stafety jsou zévodem tymd [ffi- & viceSlennych)
pochopitelny format, keery umodnuje skioubeni nychlost a pfesné za Ukol provest wEechny onentaini soupeficich v pfimem souboj, kdy pri v cill 22
konani zévodd v oblasiedch s vESim orientaini techniky po celou techniky, stené jako rychlosta stava vittzem. Vzrugujici pro divaky | z3vodniky.
wiyzkyiem populace. doku zavodu. O visledku fyzickou odolnost.

Spnintové Eafety jsou zavodem rozhodugi | malé chyby.

smiSenych tymid soupeficich v pfimém

soubaog, kdy prmi v cill se =iAva vigzem.

Venugujici pro divaky | zavodniky.

b) noéni OB

Steyna definice jako denni zivod na klasické trati, ale zivod probiha za tmy (viz Pravidla OB 4.1). mapa 1:10000 (nebo 1:15000).




Soutéini fad sourédl sekce orientacniho béhu

Priloha ¢. 2 SeutéZnihe Fadu soutézl selce OB

Prehled smérnvch fasn viech druhi zavoda a kategorii v ziavodech soutézi

sekce OB
Jednotlive stafety a druistva
it | sl st “fi’;‘.k* sicsbet Stafity it
D12 i 5min | 25 min - D14 B0min |iactve 220 man.
D14 - 25mmn | 3 oun - D1s 105 min. | dorost 265 min.
D& 12 min. Z5mn | min | 30min |D2] 120 min. |dozpéli 285 min.
D13 12 mn. min | 50min | 40min |DI0S | 120min |HD17S 200 min.
Do 2mn | 25min | 55min | 45min (D135 | 105 mn |HD2IIS 175 mun.
il 12 mun. F5mm | 65pmin | 55pun D165 | 105mum |HD2TS 175 mun
Dis 15 min. 0mn | 55pin | 45mun D150 | 105 min |HD3O 175 min.
D40 15 min. mn | 50mn | 45min |HI4 %0 nun.
2 Pmn | 50mn | 5o | 40oun [HIS 120 nun.
Dsd 15 mun. o | 45 | 40mn |HI 135 mun.
Dss 15 min. 0pn | 45pun | 40mun |HIOS | 120 min
D60 mp | 50mn | 5oun | 40mun  [H13S | 105 min
Das Bmn | 30mo | S | 40oun  (HISS | 105 pun
| L] 15 mun. W | 45 | 40oun |HISO | 105 pun
D7s 15 mn. 0mn | 45mn | 40min
H1l - 5min | 25min -
Hl4 - Bmm | 40pun -
Hls 12 min. 25min | Mmn | 40min
HI13 12 min. 5mn | 60min | 50min
H0 Plmun | 25min | T0min | S0min
H1 12 min. 5mn | 0oun 70 min
H35 15 min. 30 min. Tmin | S0min
H4d 15 min. 0mn | 65mn | 50mn
H4s mp | 30mn | 80mn | 45mun
Hz0 15 mn. W [ 35pm | 45mun
HSs 15 min. 0mmn | 30pin | 45min
Had 15 min. 0mn | )mn | 45min
H&5 15 mun. Wmn [ 3mn | 45mun
HTO 15 mn. 0mn [ ¥mn | 45min
H75 15 min. mn [ pn | 45min
HS0 I5mn | 50mo | 50pun | 45min




Obr.3: Algoritmus feSeni postupt na krdtké trati
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volbu postupu?
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Moje taktika

Buzola, buzola, buzola ...

Prvni kroky od kontroly

Navigacni objekty

Plynulost (ne sprintovat a potom stat )
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